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I. BLBenenue
CropTbT € M3KTIOYUTENHO BaKEH KaKTO 3 U3HUECKOTO, TaKa U 3a MICHXMYECKOTO 3JpaBe Ha

nenara. Tolf yuu mo-HENMOCTYIIHHTE HAa CAMOKOHTPOJI, 1aBa YBEPEHOCT Ha MO-CPaMEIKIHBHTE,
3aTBOPEHHUTE B cebe CH eNa CTaBaT M0-CaMOyBEPEHH.
[Jleteto Tpabsa camo Ja u3bepe Cropra, KOKTO My MpUMIAra Haii-MHOTO M KOHTO OTroBaps Ha
JMYHATE My KayecTBa. PonmATa Ha pOAMTENHTE W YYWTENMTE € Ja HAcoyaT JIETET0 B
1paBuIIHATA T10COKa, 6€3 J1a YpaXHsBaT HATHCK:
~ CpamexIMBOTO M HEYBEpEHO [eTe: KONEKTHBEH M O0eH cropr/6opba, GoiHuM
H3KYCTBa, pprOM, XaHaba, Boieitbon, 6ackerbomn, gyrooin/.
» DbyiinoTo Jere: MHIMBHIyaneH CIOPT KaTo IUTyBaHe, JieKa ATJETHKA, THMHACTHKA,
KOJIO€3/IeHE U CKH.
» 3aTBOPEHHM M YPaBHOBECEHH JIELa: CIOPTOBE, KOUTO Pa3BUBAT CPHUHOCT H TEXHHYHOCT
KaTo TEHUC M TEHHC Ha Maca.
7 Ot 6 10 8 rO/IMHK: THMHACTHKA, [UTYBaHE, CKU WJIH TaHIH.
» Cuen 8-Ta roguHa: CriopToBE, B KOMTO C€ pa3yiTa Ha KOOPAMHALMATA /TEHHC, JUKY/I0.
Kapate, JieKa aTJeTHKa/ HIIH KOJEKTHBHH CIIOPTOBE Kato Gacker6oi, (pyToos, xanada.
» Meixny 9 1 13 roguHu: Copt, B KOHTO € BaXKHA H3IPHKIMBOCTTa/OSTaHE, KOJIoe3ieHe/.
» Jlenara B mpemmybepTeTHa BB3PACT 3allaMETSBAT M3KIIOYHTENHO JIECHO W TOBA €
MOMEHTBT, B KOHTO Morar jia u30epaT CIOpT, C KOMTO €BEHTYalHO Ja ce 3aHMMaBar
NpoeCHOHATHO.
I1I. OcnoBHa nen: ch3jaBaHe Ha TpaifHH HAaBUIM 33 3/[PABOCIOBEH HAYHH HA JKHUBOT CPEJl

Jeldra B Y4YMIMIIHA BB3PACT 4Ype3 aKTHUBEH CIOPT H HU34BH HA YYHIIMIIHO, O0IIMHCKO 1
HalluOHAJTHO HUBO.

1. OcHoBHHTE NPHYHHHE 32 OPTaHA3HPAHETO HA CIIOPTHHSA JKHBOT HA YUEHHIIHTE OsXa:

I. HaanopmeHOTO Terno W 3ariabeIsBaHeTo - TpeBOKHATAa TEHIEHIHMs IO OTHOIIEHHWE Ha
HaJHOPMEHOTO TErJ0 M 3aTiIbCTSBAHETO cpefl ObArapckuTe Jena Mpoab/kaBa Ja ce
sajbnboyasa. Crope JaHHM Ha HanpoHanHus EHTBp 110 onasBaHe Ha OOIIECTBEHOTO 3/paBe

(HL1OO3) kato wsio ce perucTpupa CHUKaBaHe HHBOTO Ha (H3MUecKa aeecrnocoOHOCT cpelt
neuara. [IpoyuBanusara Hu mokasBat, e 81% ot Jenara U y4eHHIMTE JKeNasT Ja CIOPTYBAT.
HO HE MOTaT J]a OCBIIECTBAT TOBA €KEHEBHO HJIH J1a MOCEMABAT CEKIIUU 1 TPEHHPOBKH.

2. Jluciunii#a ¥ caMOKOHTPOI - PeoBHUTE YU3HUECKH YIPaXKHEHHS, KATO YacT OT HOPMAIHO
€Ke/IeBUE Ha MOPACTBAILHMTE, 3ana3Bar 100pPHTE UM HABUIM U TAXHOTO camouyBcTBHe. Olie
€/1HO OT NIPEJIMMCTBATA Ha JOOPHTE yIpaKHEHHS 3a Jela e, e Te ce HaydaBaT CaMOCTOATENHO
Ha JIMCUMIUIMHA M  CaMOKOHTPON. M3pasxozpsamata ,monmesHa” eHeprus Hamanispa
arpecHBHOCTTA U JIOIIMTE HABULIA.



3. JloGpo necuxuyecko 3npase - Ilpe3 rogumure, mpekapanu B YUMIIMILE, C€ H3rpaKaaT
KauecTsa, KOMTO paGoTAT 3a YOBEKA LS JKUBOT. THIHEHIDKBPHTE CTIOPTHCTH Ca 110-XapecBaHHu
B yunimine. Bucokara OLeHKa OT BPBCTHHIMTE B TasH BB3PACT Hrpae BakHA poii B
CamooLieHKaTa Ha 10-KbCeH etail. JIoGpoTo caMOuyBCTBHE M CHKUTENCTBOTO B XaPMOHHS ChC
cefe CH ca NpenocTaBKy 3a J06PO [ICHXMYECKO 31paBe.

4. CrnopThT ¥Ma M BB3NHTATENHA PO - [IPMBHKBAHETO KBM CrasBaHe Ha CPOKOBE M KbM
JMCLMIUIMHA, TPHEMaHETO Ha 3arybu M mobemw, paboTata B €KHII ca BaKHH JIMYHOCTHM
KauecTBa, KOWTO, ako OBJAT PasBUTH B Ta3W BB3PACT, NMPEJNOJarar Mo-JecHa ajfanTauus B
,,CBETa Ha rojemMure”.

1V. Pedrepenunn

Dyr6oa: Pyr6oabT € Urpa, KOSTO ChueTaBa KaKTO I'bBKABOCT, TAKA H paboTa B EKUIl U € eJlHH
OT Haii-rionysipuute coprose. OcBeH ToBa (yTGONBT IOMara Ha JETETO ha Gbhae OTGOpeH
Mrpay, yMEHHe, KOETO € MHOTO BaKHO B )KHBOTA HA Bb3PACTHHTE.

backerbou: To3u cropr e MHOrO HONYJISIPEH, 3all0TO HE M3MCKBA MHOTO O0Opy/BaHe M
AOMBIIHUTENIHM Pa3XoaH. BCHYKO, KOETO € HEeoOXOAMMO € TOIKA M HAKAKBM MapaTOHKH.
backerGonbT nmomara 3a pasBuTHe Ha KOHIEILHATA W KOOpIMHALHUATA, & CBUIO W pa3sBUBa
MYCKYJIHTE B TFOpHaTa 4acT Ha TANOTO. JIpyro NpEeIMMCTBO HA TO3M CHOPT €, Ye THYAHETO
fojinomara pa3BuTHETO Ha GeuTe ApoboBe U ChPLETO.

Jleka arTyieruka: [Toxmomara LAJIOCTHOTO O(l)OpMﬂHe Ha JBHUraTelHUTEe OCOOEHOCTH Ha
YHYCHHIIMTE, H3IpaXkJa KayecTBa KaTo CaMOMHHUIIMATHBA, TOJIEPAHTHOCT, 60p6€HOCT‘

Bouieiitou: I/IFPOBHTC B3aMMOJICHCTBUS B ChCTE3ATEIHU ycnoBus rnoanoMarar JIMYHOCTHara
H34Ba, pa3BUBAT KOMYHHMKALMOHHUTE CIIOCOOHOCTH H YME€HuUsATA 3a pa60Ta B CKHIIL.
EMOLIMOHAIHO U IICUXUYECKH pa3ToBapBaT y4YCHHKa.

V. Jeiinocru:

Bpeme na Msicro Ha
Ne Bua na nposiara NPOBEK/IaHE | NMPOBeKIaHE YyacTHHIH Otrosopumiut |
I. MacoBu nposiBu -
1. | Berpemnu
'bPBEHCTBA 110 Knachure
CINIOPTHHU UIPH: PBKOBOUTE
e  dyrbon or M. IX.16r. CnoprtHI U YYUTENH Ny
e Boneii6on o M.IV.17r. IUTOIIA KK V, VI, VII OBC
e bBackerbon Kiac
o Xanpnban
e Haponna Tonka
2. | lladpernu urpu M.I11, CropTHH Krnacuu
M.IV.17r. TUIOLIAIKH I'n Il knac PBKOBOIUTE i1
H YUUTENH L)
®BC
3. | CnopreH npa3snuk CrnoptHu
M. IV, 17r. TUIOLIAJIKH 1 Yuurenu no




(busKynTypeH V, VI, VII OBC
CaJIoH KJ1ac
4. | Bbp3u, cMenu.cpbYHH M.V. 17r. CrnoptHu Knacuu
TUTOINAKH III u IV knac PBKOBOJIUTE i1
U YUUTENH Tl
dBC

II. YuyacTHe B cbCTe3aHUS OPraHH3H

aHu or PUO u MMC — Yye

HHYECKH MIH |

1. | Cnoprau 3Be3a1YKH M.X. l6r. YepHo mope IV xnac Yuutenun GBC
3. Bnagucnas _
2. | bbp3u u cpbyHH or M.X.16r. — Yyutenu no
J0 IV.17r. I EL IV xiac OBC
3. | Jen Ha Yyurenu 1o
NPEeIU3BUKATEICTBOTO
M.V. 17r. Mopcka V, VI, VII OBC
rpajnHa Kiac
4. | O6uwmHcku Typaup mo | M.V-VL.17r. | C.K. V, VI, VII Yuutenu no
nryBaHe KJ1ac OBC
ITpumopcku
5. | Yuacrue B obmmHckn | ot M. X.16r. | Criopthu 6asu | V.VL.VII knac | Yuurenu no
[PBEHCTBA 110 BUI0BE OBC
a0 m.IV. 17r.

crnopr




